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Detta white paper beskriver genomférandet och resultaten av ett
testbaddsprojekt som syftar till att forbattra sakerheten pa
byggarbetsplatser genom anvandning av smarta varselvastar. Projektet,
genomfort av NCC i samarbete med Swanholm Technology och
Linkdpings universitet, undersokte effektiviteten och anvandarvanligheten
hos en smart vast utrustad med sensorer, Bluetooth-anslutning och
larmfunktioner. Resultaten visar att smarta vastar kan avsevart forbattra
sakerheten och medvetenheten om faror pa byggarbetsplatser.
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1 Utmaningen

1.1 Bakgrund

Byggbranschen ar en av de mest riskfyllda industrierna, med hog forekomst av
olyckor och dddsfall. Trots omfattande sakerhetsatgarder och anvandning av
personlig skyddsutrustning (PPE) kvarstar manga risker, sarskilt pa vagbyggen dar
arbetare ofta utsatts for faror fran forbipasserande trafik. Smarta varselvastar, som
kombinerar traditionella sikerhetsfunktioner med modern teknik som sensorer och
Al erbjuder nya mojligheter att forbattra sdkerheten pa arbetsplatser.

[ en studie fran Arbetsmiljoverket (2021) rapporteras att byggsektorn har den nast
hogsta skadefrekvensen i Sverige, med 11 skador per 1000 anstdllda arligen. Vidare
ar byggsektorn den sektor med flest dédsolyckor per ar, vilket understryker behovet
av forbattrade sakerhetsatgarder. Traditionella sakerhetsatgarder, som anvandning
av PPE, har sina begransningar, sarskilt nar det giller att férutse och reagera pa
omedelbara faror. Har kan smart teknik gora stor skillnad.

1.2 Syfte

Syftet med detta projekt var att utvardera effektiviteten och anvandarvanligheten hos
en smart varselvast, utvecklad av Swanholm Technology, i en verklig byggarbetsmil;jo.
Genom att anvanda avancerade teknologier som Al, Bluetooth, geofencing och
realtidsdvervakning stravar projektet efter att minska olyckor och 6ka
sakerhetsmedvetenheten bland byggarbetare. Projektet syftar ocksa till att utforska
hur dessa teknologier kan integreras i befintliga sdkerhetsrutiner och
inképsprocesser inom byggbranschen.

2 Utmaningen

2.1 Beskrivning av problemet

Arbete pa byggarbetsplatser, sarskilt i narheten av tunga fordon och trafik, samt i
miljoer som grustag, innebar betydande risker for arbetare. Olyckor som involverar
fordon ar en av de storsta farorna, dar arbetare riskerar att bli pakorda eller klamda
av maskiner och lastbilar. Enligt Arbetsmiljoverket utgor fordon och maskiner en
betydande andel av alla dédsolyckor pa byggarbetsplatser, sarskilt vid vagbyggen och
i grustag dar tunga fordon ar vanliga.
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Vid vagarbeten utsatts arbetare for ytterligare risker fran forbipasserande trafik.
Statistik visar att endast 27% av bilforare foljer hastighetsbegransningar vid
vagarbeten, vilket leder till en 6kad risk for pakoérningar och andra allvarliga
incidenter. I grustag ar arbetsmiljon ofta osdker pad grund av stora maskiner, damm
och begransad sikt, vilket 6kar risken for olyckor.

Traditionella sdkerhetsatgarder, sdsom varningsskyltar och konventionell personlig
skyddsutrustning (PPE), ar ofta otillrackliga for att hantera dessa risker eftersom de
inte ger realtidsvarningar eller tillrackligt skydd mot de specifika faror som finns i
dessa miljoer. En av de storsta utmaningarna ar att sakerstilla att arbetare ar
medvetna om narliggande faror i realtid och kan agera snabbt for att undvika skador.

2.2 Varfor ar det viktigt?

Effektiv 6vervakning och snabba varningar ar avgorande for att minska olyckor och
dodsfall pa byggarbetsplatser. Smarta varselvastar kan spela en viktig roll genom att
erbjuda realtidsdata och automatiska varningar, vilket ger arbetare och arbetsledare
battre verktyg for att hantera sdakerhetsrisker. Genom att anvanda avancerad
sensorteknik och Al kan dessa vastar ge omedelbara varningar vid fall eller andra
farliga situationer, vilket minskar reaktionstiden och 6kar chansen att férhindra
allvarliga olyckor.

3 Metodik

3.1 Projektplan och genomforande

Testet genomfordes som en del av NCCs testbaddsprojekt, med stod fran Smart Built
Environment och finansiering fran Formas. Testbddden omfattade flera
byggarbetsplatser, inklusive Torsetta grustag i Bro och Trafikplats Haggvik i Forbifart
Stockholm. De smarta arbetsvastarna anvandes for att 6vervaka fall, position, mm.
Data samlades in och analyserades for att utvardera vastarnas prestanda och
anvandarvanlighet.

Projektet inleddes med en planeringsfas dar mal och metodik faststalldes. Detta
inkluderade val av testplatser, inforskaffande av smarta vastar och utbildning av
personalen i hur de skulle anvanda den nya tekniken. Under testperioden
genomfordes regelbundna inspektioner och intervjuer med anvandarna for att
identifiera eventuella problem och samla in feedback for att utveckla 16sningen fran
ett slutanvandarperspektiv.



SMART BUILT

i
UPPKOPPLAD BYGGPLATS/

3.2 Anvanda tekniker i den smarta vasten
De smarta varselvastarna var utrustade med:

e Sensorteknik: For att 6vervaka fall och rérelse. Dessa sensorer kunde
upptacka plotsliga rorelser som indikerar ett fall och utlésa ett larm.

¢ Bluetooth-anslutning: For att skicka data till en mobilapp. Detta mojliggjorde
realtidsdvervakning och omedelbar feedback till anvdndarna.

¢ Geofencing: For att skapa geografiskt definierat omrade dar vasten kunde
skicka varningsmeddelanden genom molntjanster till uppkopplade fordon.

e Al-styrning: For att minimera falsklarm och optimera varningssystemet. Al-
algoritmer anvandes for att analysera sensorernas data och avgéra om en
varning skulle utlosas.

¢ Realtidsovervakning: For att ge omedelbara varningar till anvandare och
arbetsledare. Detta inkluderade visuell och ljudmassig feedback direkt pa
vasten samt via en mobilapp.

4 Resultat

4.1 Dataanalys och prestanda?

Under testperioden samlades omfattande data in om fallincidenter, rérelsemonster
och ljusforhallanden. Resultaten visade att vastarnas sensorer kunde upptacka fall
och position och skicka varningar inom nagra sekunder bade till utpekade
kontaktpersoner och till uppkopplade fordon. Data analyserades for att utvardera
systemets noggrannhet och effektivitet. Anviandarfeedback indikerade att vastarna
var bekvama att bara och lattanvanda.

Analysen av fallincidenter visade att vastarna korrekt identifierade 95% av alla fall,
med endast ett fatal falsklarm. Ljusnivasensorerna bidrog till att forbattra synligheten
for arbetarna, sarskilt under daliga ljusforhallanden, vilket minskade risken for
olyckor.

Data samlades in pa geofencing och molntjanstkoppling till uppkopplade fordon.
Analysen visade att funktionen att skicka en proaktiv varning till uppkopplad
fordonstrafik fungerade korrekt, bade for anvandaren av vasten och for foraren av
testfordonet.

4.2 Effekt pa sakerhet

Den smarta vasten bidrog till att 6ka medvetenheten om sdkerhet bland arbetarna
och minskade antalet rapporterade incidenter. Varningssystemet hjalpte till att
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forhindra potentiella olyckor genom att snabbt varna arbetare och arbetsledare om
farliga situationer. Intervjuer med anvdandarna visade att de kdnde sig tryggare och
mer medvetna om riskerna pa arbetsplatsen.

Anvandarfeedback visade att arbetarna kiande sig sdkrare nar de bar vasten och att
arbetsledarna ansag att vasten forbattrade arbetsplatsens sidkerhet. Dessa resultat
tyder pa att smarta varselvastar kan ha en betydande positiv inverkan pa sakerheten
pa byggarbetsplatser.

5 Diskussion

5.1 Betydelse av resultaten

Resultaten visar att smarta varselvastar kan spela en viktig roll i att forbattra
sdkerheten pad byggarbetsplatser. Genom att kombinera traditionella
sdkerhetsfunktioner med modern teknik kan dessa vastar erbjuda ett effektivt skydd
mot vanliga risker. Den positiva feedbacken fran anvandarna och de statistiska
forbattringarna i sdkerhet indikerar att denna teknik har stor potential att bli en
standard pa byggarbetsplatser.

5.2 Begransningar och framtida utveckling

Aven om resultaten ir lovande finns det fortfarande utmaningar att 6vervinna,
inklusive forbattring av batterilivslangd och minskning av falsklarm. Framtida
utveckling kan fokusera pa att integrera fler sensorer, forbattra anvandargranssnittet
for mobilappen och varningsfunktionen i uppkopplade bilar. Vidare forskning behovs
for att forsta langsiktiga effekter och optimera integrationen av smarta vastar i
befintliga sdkerhetssystem.

En annan utmaning ar att sdkerstalla att teknologin ar kostnadseffektiv och latt att
implementera pa olika typer av byggarbetsplatser. Samarbeten med tillverkare och
standardiseringsorgan kan hjalpa till att utveckla riktlinjer och basta praxis for
anvandning av smarta PPE.

6 Slutsats

De smarta varselvistarna visade sig vara ett effektivt verktyg for att forbattra
sdkerheten pad byggarbetsplatser. Genom att erbjuda realtidsévervakning och
automatiska varningar kan dessa vastar hjalpa till att minska olyckor och ¢ka
medvetenheten om sdkerhet bland arbetare. Ytterligare forskning och utveckling
behovs for att optimera tekniken och integrera den fullt ut i byggbranschens
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sakerhetsprotokoll. Implementeringen av smarta vastar kan representera ett
betydande steg mot sdkrare och mer effektiva byggarbetsplatser.
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